
SIA "Concord Service Group"

ĒDIENKARTE 1 Nedēļa/Launags  Garkalne 

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

L1 S m a l k m a i z ī t e 60 (1ga 3.5 6.8 37.0 2231,3,7

L2 Āboli (auglis) 80 0.3 0.2 8.0 38

L3 Kakao dzēriens 200 4.6 3.4 12.8 1017
KOPĀ: 8.4 10.4 57.8 362PIEVIENOTAIS SĀLS 0 grami DĀRZEŅI 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 130 grami

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

L1 Rauga pankūkas/ievārījums 120/15 10.4 12.2 58.5 3641,3,7

L2 Tēja Augļu 200 0.0 0.0 0.0 0
KOPĀ: 10.4 12.2 58.5 364PIEVIENOTAIS SĀLS 0.2 grami DĀRZEŅI 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 48 grami

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

L1 Biezpiena sacepums/ievārījums 120 18.1 4.7 24.3 2111,3,7

L2 Tēja Augļu 200 0.0 0.0 0.0 0

L3 A u g l i s 80 0.3 0.2 8.0 38
KOPĀ: 18.4 4.9 32.3 249PIEVIENOTAIS SĀLS 0 grami DĀRZEŅI 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 84 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 10 grami

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

L1 Makaroni ar sieru 120/15 6.6 5.7 34.4 2191,7

L2 Miežu "kafijas" dzēriens 200 5.6 3.7 15.2 1201,7
KOPĀ: 12.2 9.3 49.7 339PIEVIENOTAIS SĀLS 0.2 grami DĀRZEŅI 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 182 grami

P I E K T D I E N A 
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

L1 Kukurūzas pārslas ar pienu 50/150 8.5 6.2 37.8 2417

L2 Burkāns graužams 50 0.5 0.0 3.0 14
KOPĀ: 9.0 6.2 40.8 255PIEVIENOTAIS SĀLS 0 grami DĀRZEŅI 50 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 150 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21 grami
AUGĻI un OGAS 160 grami

DĀRZEŅI 50 grami
KARTUPEĻI 0 grami
PIENS, skābie produkti 520 grami

BIEZPIENS, SIERS 99 grami
GAĻA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
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