SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2 Nedé/a/1-4kl Laktozes nepanesiba.

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu) 1 200 35 25119 84
P2 Bolones mérce 100 9.6 123 54 179
P3 Variti makaroni 1 120 58 1.2 341 176
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 9.4 108

PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 158.9 grami
KARTUPELI 41.3 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

271 244 717 641

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis mércé 13 60/40 13.0 12.8 15.2 227
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 58 53
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Abolu sulas_dzériens 200 02 00 7.0 29
P6 Risu pudin$ ar ogu kiseli 80/80 1.9 1.1 31.0 140
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 102.2 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

195 17.7 97.7 628

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa 200 3.1 35 81 76
P2 Zivju kotlete 134 60 7.5 8.0 5.0 133
P3 BP citronu mérce 1 50 04 07 34 21
P4 Risi variti 120 3.6 0.9 36.0 165
P5 Darzenu salati 70 07 31 24 45
P6 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P7 Bezlaktozes piens 7 200 64 50 94 108 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.34 grami DARZENI 107.5 grami KOPA: 240 219 727 599
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 37.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2 grami PIENS, skabie produkti 200 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu 200 6.2 7.7 11.4 145
P2 BP Maltas galas mérce 1 100 11.0 13.2 4.6 190
P3 Variti griki 120 4.3 0.7 348 165
P4 Burkanu salati 70 07 24 44 42
P5 Kompots - abolu 200 01 00 55 24
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 125 grami OPA: 23.7 244 770 649
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.3 grami KARTUPELI 53.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 104.7 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 102 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 1 200 3.6 32 134 97
P2 BP Cikgalas stroganovs 1 100 11.1 141 4.4 198
P3 Variti kartupeli 120 2.0 0.2 187 80
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 15 40 20 52
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P6 Bezlaktozes piens 7 200 6.4 50 94 108

PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0.5 grami

DARZENI 98.06 grami
KARTUPELI 134 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 81 grami

25,6 26.8 56.0 580

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.31 grami
AUGLI un OGAS 214.2 grami

DARZENI 591.66 grami
KARTUPELI 391.2 grami
PIENS, skabie produkti 600 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 383 grami

Skolas piens 0 grami
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