SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedé/a/5-9kl Garkalne

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu 7 250/10 6.2 10.2 19.8 197
P2 Makaroni ar galu 1 250 22.3 16.3 59.1 482
P3 Burkanu salati ar ellu 70 0.7 06 43 25
P4 Graudu maize 111 20 22 07 84 51
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Auglis 80 0.7 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1.55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.8 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 227.9 grami
KARTUPELI 75 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 79.1 grami

325 279 1069 818

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas kotlete 80 89 108 6.0 163
P2 Variti kartupeli 180 4.1 0.4 389 166
P3 Kapostu- tomatu salati ar ellu 70 09 52 28 67
P4 Piena mérce 17 60 19 35 54 60
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 0.0 74 31
P6 Graudu maize 1,11 40 44 14 16.8 102
P7 Dzérvenu uzpatenis ar pienu 17 100/180 5.6 3.1 19.8 130

PIEVIENOTAIS SALS 0.83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 87.77 grami
KARTUPELI 248 grami
PIENS, skabie produkti 200.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

26.1 244 97.0 719

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 7 250/10 5.6 8.7 20.2 188
P2 Gulass 1,7 100 10.6 12.0 6.7 183
P3 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P5 Graudu maize 1,11 40 44 14 16.8 102
P6 Abolu - avenu dzériens 200 0.2 01 64 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.8 grami
AUGLI un OGAS 33.4 grami

DARZENI 143.2 grami
KARTUPELI 53.4 grami
PIENS, skabie produkti 41.5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 66.1 grami

265 232 944 713

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu vegetara zupa ar niddelém 1.9 250 4.0 54 272 171
P2 Cisini vartti 100 10.6 23.1 1.6 257
P3 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P4 Piena mérce 1,7 70 22 47 66 78
P5 Redisu burkanu salati 7 70 08 11 43 35
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P7 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 139 61
P8 Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.4 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 140.1 grami
KARTUPELI 222.6 grami
PIENS, skabie produkti 63.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

238 354 1100 872

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa 7 250/10 6.5 10.6 10.7 167
P2 Plovs ar vistas galu 250 17.3 13.4 53.3 403
P3 BieSu - kapostu salati 70 06 36 48 56
P4 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P5 Graudu maize 111 40 4.4 14 16.8 102

PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 117.4 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 104 grami

353 33.0 932 824

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14.5 grami
AUGLI un OGAS 203.4 grami

DARZENI 716.37 grami
KARTUPELI 649 grami
PIENS, skabie produkti 525.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 304.2 grami

Skolas piens 0 grami
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