
Karjeras vadības prasmes mācību priekšmetu standartu
saturā.

Pašlaik  Latvijā  spēkā  esošajos  valsts  pamatizglītības  un
vispārējās vidējās izglītības mācību priekšmetu standartu un
mācību  priekšmetu  programmu  saturā  ir  iekļautas  karjeras
vadības prasmes.

Taču tās nav izceltas atsevišķi no mācību priekšmetu 
prasībām. Skolotājiem ir grūti tās atpazīt, lai varētu 
mērķtiecīgi un saskaņoti veicināt prasmju attīstību. 



Euroguidance programmas 2016. gadā veidotajā materiālā ir 
apzinātas valsts pamatizglītības un valsts vispārējās vidējās 
izglītības standartos, kā arī klases stundu programmas paraugā
iekļautās karjeras vadības prasmes, kas ir aktuālas arī 
kompetenču pieejas izglītības satura reformas kontekstā. 

Materiāls ir noderīgs kā palīglīdzeklis karjeras vadības 
prasmju izpratnei un atpazīšanai, atspoguļojot dažādu mācību 
priekšmetu komponentus, kas gatavo jauniešus apzinātai 
profesijas izvēlei un sekmīgai profesionālajai karjerai.



Metodiskie materiāli
“Karjera vadības prasmes mācību priekšmetu standartu 
saturā.” VIAA, 2016.

“Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāna paraugs 
vispārējās vidējās izglītības iestādēm.” VIAA, 2019.

“100 metodikas karjeras attīstības atbalstam.” VIAA, 2019.

“Kompetenču pieeja karjeras izglītībā skolā” Rokasgrāmata 
skolotājiem. I.Lemešonoka. Apgāds Zvaigzne ABC, 2018.

https://viaa.gov.lv/library/files/original/38233_Karjeras_vadibas_buklets.pdf
https://viaa.gov.lv/library/files/original/38233_Karjeras_vadibas_buklets.pdf
https://viaa.gov.lv/library/files/original/78532_100_KAA_Metodikas.pdf
https://viaa.gov.lv/library/files/original/KAA_pasakumu_plana_paraugs_visparejas_izglitibas_iestadem.pdf
https://viaa.gov.lv/library/files/original/KAA_pasakumu_plana_paraugs_visparejas_izglitibas_iestadem.pdf


Metodiskie materiāli un ieteikumi

Testi

 Karjeras izvēles testi

 Dream foundation karjeras tests

Filmas par karjeras veidošanu:

http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/page1?locale=lv
http://www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/


 Zaļais pipars 1

 Zaļais pipars 2

 Zaļais pipars 3

 Zaļais pipars 4

https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
https://www.youtube.com/watch?v=LVqC0FvyvU4
https://www.youtube.com/watch?v=OpvCOOzVQnU
https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI

