2020./2021.m.g. 7.-9. klaSu skoleniem tiek piedavatas individualas karjeras
konsultacijas, kuras skoléniem

# palidz izzinat un apzinaties spéjas, prasmes, intereses, kompetences;
# veicina paSmotivaciju;

# paaugstina paSnoveértejumu;

# padzilina izpratni par profesijam.

Pieteikties konsultacijam iesp€&jams pie karjeras konsultantes [.Smilgas

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums
1zglitibas iestades, lai palidzetu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu,
speju un iesp&ju samerosana, savu karjeras mérku izvirzisana, karjeras vadiSana;
sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par
karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ar1 nodroSinatu efektivu
dalibu darba dzive.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem veéra tris
biutiski nosacijumi:

» lai profesija biitu interesanta un saistosa,

* lai profesija atbilstu spejam,

* lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties
profesiju, ir svarigi saprast— ko pats cilvéks GRIB, VAR un

ko VAJAG sabiedribai.

Karjeras izglitibas mérkis skola ir sekmét skolénos izpratni par izglitibas
lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu karjeras izveli.

Bergu Miizikas un makslas pamatskolas absolventu talakizglitibas datu
apkopojumu no 2018. Iidz 2020. m. g.

Noderigi resursi skoléniem par karjeras izglitibu:
karjeras testi — www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm
intereSu izpéte — www.nva.gov.lv/karjera/index.php?
profesiju daudzveidiba — www.profesijupasaule.lv
CV un motivacijas véstule — www.europass.lv/curriculum-vitae
Latvijas uznémeju stasti un atzinas par uznémeéjdarbibu
Jaunatnes starptautisko programmu agentiira
Vertigas pieredzes stasti skoléniem:
Ko es tagad daritu citadi? — iesp&jamas misijas skolotajas atzinas.
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http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php
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